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Offnungszeiten Rathaus:

Mo - Mi 08.30-11.30 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.30-11.30 Uhr

Redaktion ,donnerstags”
- wir sind erreichbar unter:

Tel: 07777/311

Fax: 07777/1681

email: info@gemeindebuchheim.de oder
koelzow@gemeindebuchheim.de

gednderte Redaktionsschliisse:

Wir weisen darauf hin, dass in der KW 09 der
Redaktionsschluss fiir das Amtsblatt bereits
am Montag, 25.02.2019 ist.

Wir bitten dies zu beachten.

Abfallkalender:

Restmuill 01.03.2019
Biomuill 22.02.2019
Papier 15.03.2019
Wert-Tonne 12.03.2019

Ernrien Clinares

Windel-Tonne 01.03.2019
Alle Termine finden Sie auch im Internet un-
ter: http://www.abfall-tuttlingen.de

Narrenfahrplan 2019

19.59 Uhr Frauenfasnacht im Sportheim

18:00 Uhr Griindelbar gedffnet (bei Schilling)

Donnerstag, 28.02.19 05:00 Uhr Hastrager, Elferrat und Musik treffen sich im_

e Freien Stein. AnschlieRend Befreiung der Kindu:_ u
Grundschiiler, Absetzung der Schultin r

13.03 Uhr Abholung des Narrenbaums

13.32 Uhr Ziehen des Narrenpflugs durch das Dorf

15:01 Uhr Stellen des Narrenbaums

19:30 Uhr Aufstellung zum Hemdglonkerumzug ’.k_

Mittwoch, 27.02.19

—>d

- am Hirschen. AnschlieBend Hemdglonkerball mit
J Trauung der Narreneltern in der Schilpenbar
reitag, 01.03.19 14:00 Uhr Kinderfasnet in der Schilpenbar “_ g
stag, 02.03.19 18.00 Uhr Griindelbar gedffnet
11.00 Uhr Schilpenbar gedffnet

. (Sﬂnta;, 03.03.19

13:30 Uhr Aufstellung zum Umzug hinterm Hirschen

14:00 Uhr Umzug mit anschlieBender Brauchtums-
vorfiihrung N
Nach dem Umazug nérrisches Treiben in allen
Gaststitten und Besenwirtschaften
(Grundschule, Schilpenbar, Besenwirtschaft
Landjugend in der Gemeindegarage)

Umzug in Emmingen = Abfahrt 13.00 Uhr

10:00 Uhr Wehingern der Musikkapelle

16:00 Uhr Fillen des Narrenbaums anschlieRend
Hexenverbrennung

20:00 Uhr Verlosung des Narrenbaums und sonstigen
Sachpreisen im Freien Stein.

Funkenfeuer bei Erich’s Schuppen im Brandstatt

Bewirtung ab 17.00 Uhr Anziinden des Funkens, bei

der Ddmmerung, auf der Wiese gegeniiber.

-
Montag, 04.03.19
: Dienstag, 05.03.19

’
=

mstag, 09.03.19

L)

¢

Rathaus geschlossen:

Das Rathaus bleibt wahrend der Fasnacht vom 01.03.- 05.03.2019

geschlossen.

r’

Wir bitten um Beachtung.

Das Rathaus-Team
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick
Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern fiir den arztlichen Bereitschaftsdienst:

Landkreis Tuttlingen

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 6074611
Augendrztlicher Notfalldienst: 0180 6077212

HNO Notfalldienst:

0180 6077211

Tuttlingen | Klinikum Landkreis Tuttlingen - Mo - Fr 18-22 Uhr
Gesundheitszentrum Tuttlingen, Sa, So und an FT 8-22 Uhr
ZeppelinstraBe 21,

78532 Tuttlingen

Villingen- Schwarzwald-Baar-Klinikum Sa, So und an FT 9-21 Uhr

Schwen- Klinikstr. 11,

ningen 78052 Villingen-Schwenningen

HNO

Arzte: Tierarzt

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen ~ 01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:

23.02.2019
Lowen-Apotheke Tuttlingen, Bahnhofstr. 49
78532 Tuttlingen 07461/2434

24.02.2019

St.Anna-Apotheke Fridingen, Michael-Diess-
le-Str.4 78567 Fridingen 07463/413
Tagesaktuelle Notdienst-Informationen er-
halten Sie auf den Seiten der Landesapothe-
kerkammer Baden-Wirttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de

Oder kostenfrei aus dem Festnetz:

(0800) 0022833.

Notfalldienste:

Arztlicher Notfalldienst

Tel. 01805/19292-370

Rettungsdienst 19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern fiir den
arztlichen Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und auBerhalb
der Sprechstundenzeiten:

Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr:

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
von niedergelassenen Haus- und Kinder-
arzten, nur fiir gesetzlich Versicherte unter
0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Zahnarztlicher
Notfalldienst

0180322255520

Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040
Dr. Kullen, Tel: 07575/9276993
oder 01727401632

Zentrale Hals-Nasen-
Ohren-Notfallpraxis

am  Schwarzwald-Baar-Klinikum  Villin-
gen-Schwenningen (1. OG. Hauptgebaude):
Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410)

Kath. Sozialstation -
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Einsatzleitung

Frau Christiane Graf

Tel. 07463/7980

Familienpflege und
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel.07461/9354-13
Tel. 07775/938934

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs-
stelle des Frauenhauses

Tuttlingen07461/161666

Nachbarschaftshilfe von
Haus zu Haus
Monika Kohler Tel.07777/1732

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 969717-0

Fax. 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr
Mo, Di 14.00-17.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr

Phonix gemeinsam gegen
sexuellen Missbrauch e.\V.

Phoenix e.V. Tuttlingen

Wilhelmstr. 4, 78532 Tuttlingen

Tel: 07461/770550

homepage: phonix-tuttlingen.de

email: anlaufstelle@phonix-tuttlingen.de
sowohl phoenix-tuttlingen@gmx.de
Telefonische Sprechzeiten:

Mo. 10.00h - 12.00h

Di. 17.00h-19.00h

Do. 15.00h-17.00h

personliche Gesprache nach telefonischer
Vereinbarung

Fachstelle Sucht
Tuttlingen: 1+

BahnhofstraBe 39, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/966480

Offene Sprechstunde:

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

E-mail: fs-tuttlingen@bw-lv.de

Pfarramter

Kath. Pfarramt St. Silvester/Seelsorgeeinheit Egg
Schulstrasse 4

78576 Emmingen-Liptingen
Tel.07465/703 Fax 07465/2407
Offnungszeiten:

Montag 16.00-18.00 Uhr;

Mittwoch 09.00-11.00 Uhr;
Donnerstag 11.00-12.00 Uhr
Internet:www.seegg.de-

E-Mail: pfarramt@seegg.de

Pfarrer Ewald Billharz -
ewald.billharz@seegg.de
Gemeindereferentin: Marlies KieBling,
marlies.kiessling@seegg.de

Biro Liptingen: 07465/9273720

Evang.Pfarramt

Pfarrer Matthias Lasi

Tel.07463/382

Telefax 07463/990558

E-Mail:

Pfarramt.Muehlheim-Donau elk-wue.de

KﬁBi.icherei St. Stephanus

\/"—_. Mittwoch

16.15 - 18.00 Uhr
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Naturpark Obere Donau -
Einladung zur Regionalkon-
ferenz

Fir den Naturpark Obere Donau wird
momentan ein neuer Naturparkplan er-
stellt. Er ist ein zentrales Planungsinstru-
ment, das Eckpunkte firr die zukinftige
Entwicklung des Naturparks bis zum Jahr
2030 festlegt.

In einer ersten Beteiligungsphase wur-
den fir sechs Themenbereiche bzw.
Handlungsfelder Ziele und MaBnahmen-
vorschldage von uber 80 Vertreter/innen
der Region erarbeitet: Naturschutz und
Landschaftspflege, Land- und Forstwirt-
schaft, Regionalvermarktung, nachhalti-
ger Tourismus und Sport, Tradition und
Kultur, Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung, Offentlichkeitsarbeit.

Der Naturpark Obere Donau, dessen
Mitglied die Gemeinde Buchheim ist,
ladt alle interessierten Blirger/innen zur
Regionalkonferenz fiir den Landkreis
Tuttlingen am Donnerstag, 21.02.2019
um 18.00 Uhr im Landratsamt Tuttlingen
ein. Dort werden die Aufgaben des Na-
turparks sowie die Entwirfe der zukiinf-
tigen Ziele und MaBnahmen vorgestellt.
AuBerdem besteht die Mdglichkeit,
Anregungen, Korrekturen oder Ergan-
zungswiinsche einzubringen.

Um die Organisation zu erleichtern bit-
tet die Naturparkgeschaftsstelle um eine
formlose Anmeldung unter kontakt@na-
turpar-obere-donau.de oder telefonisch
unter 07466/92800

Nutzen Sie lhre Chance und bringen Sie

sich aktiv fuir Ihren Naturpark ein!

§ Mitteilungen
Offentliche Gemeinderatssit-
zung am Montag, 25.02.2019

Am Montag, 25.02.2019 findet um 19.30
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses eine 6f-
fentliche Gemeinderatssitzung statt.

Tagesordnung:
12/2019 Beratung und Beschlussfassung

Uber die Haushaltssatzung und
den Haushaltsplan 2019

13/2019 Erlass einer Satzung lber die Ver-
pflichtung der StraBenanlieger

zum Reinigen, Schneerdumen und
Bestreuen der Gehwege (Streu-
pflicht-Satzung)

14/2019 Antrag auf Baugenehmigung:
Flurstiicke Nr. 4112/3 und 4112/4,
Raiffeisenstrale

15/2019 Bakanntgabe von Beschliissen aus
nichtoffentlicher Sitzung

16/2019 Verschiedenes, Wiinsche und An-
trage

17/2019 Birgerfragestunde

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung fin-
det eine nichtoffentliche Sitzung statt.

Zur Teilnahme an der 6ffentlichen Gemein-
deratssitzung ist die Bevdlkerung recht
herzlich eingeladen.

Claudette Kélzow
Blirgermeisterin

&

Frauengemeischaft
Buchheim

Frauenfasnet 2019

Wir laden alle Frauen zu unserer traditio-
nellen Frauenfasnet ein.

Vereine und
Organisationen

Die Party steigt am 27.02.2019 (Mitt-
woch) um 19.59 Uhr im Buchheimer
Sportheim.

Es erwartet euch ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Tanz, Sketchen, Lie-
dern, flotte Unterhaltungsmusik usw......
Fur das leibliche Wohl sorgt das Bewir-
tungsteam des SC BAT.

Wir freuen uns auf ein groBes Publikum
mit guter Laune.

Eure Frauengemeinschaft Buchheim

"

Deutsches
Rotes
Kreuz

e
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FFW - Buchhein

Freiwillige Feuerwehr
Buchheim
Die nachste Feuerwehrprobe ist wie bereits

angekiindigt am Montag 25.02.19 wie ge-
wohnt um 19:30 Uhr

Mit freundlichen Grif3en
Fritz Frey Kdt.

Schilpenzunft
Buchheim

Liebe Narrenfreunde,
Am Freitag den 22.2 fin-
det der Nachtumzug
Taubenriedgartner in
Seelfingen statt.

Abfahrt : 7.30 Uhr am Freien Stein
Ruckfahrt:  0.30 Uhr
Bitte denkt an das Jugendschutzgesetz

Samstag 23.2.

Narrenblattverkauf

Hierzu treffen sich die Elferrate /in im Freien
Stein 13.30 Uhr.

Sonntag 24.2.
Jubildums der Narrenfreunde Kénigsheim

Abfahrt: 12 Uhr am Freien Stein
Ruckfahrt : 18 Uhr
Schilpa -Gras

Umzugskleidung:
Sind die Schilpen bei einem Umzug dabei,

ist es uns nicht einerlei.

Darum liebe Narren denket daran, das man
sich an die Hasordnung halten kann.
Schwarze Schuh (keine Turnschuh) und
Handschuh das ist Pflicht, nur dann prasen-
tieren wir uns in gutem Licht.

Auch nach dem Umzug ist es schén, wenn
die Schilpen sind einheitlich zu sehn.

Wer Interesse an Vereinspullover oder
-T-Shirts hat, kann sich bei Regina Kohli
melden.

Die Kosten belaufen sich auf 20 EUR/Klei-
dungssttick.

Sie haben Interesse an
einer Anzeigenschaltung?

07771 / 9317-11

www.primo-stockach.de
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@ Aus dem
& Kindergarten

Kindergarten St. Josef

Auf Spurensuche im Wald

Unser Thema im Kindergarten ist derzeit
+Winter-Spuren-Das Bin Ich”.

In beiden Gruppen wird das Thema alter-
sentsprechend, durch verschiedene Aktivi-
taten und Aktionen erarbeitet. Es gibt Ge-
sprachskreise in denen wir Uber Tierspuren
im Schnee reden und Steckbriefe welche
die heimischen Tiere im Wald erarbeiten.
Auch wir und unsere eigenen ,Spuren” wer-
den thematisiert. Jeder ist einzigartig und
hinterlasst seine Spuren auf der Welt. Dazu
singen wir Winterlieder und schauen Bilder-
blicher zum Thema an, um bei den Kindern
alle Sinne fiir das Thema zu wecken. In den
Gesprachskreisen reden wir Uber die indivi-
duellen Spuren die die Tiere und auch wir
Menschen hinterlassen. Jeder Spur ist an-
ders auf lhre Art und Weise.

Unsere kleinsten von der Blumenkinder-
gruppe haben sich altersentsprechend auf
das Thema ,Winter” konzentriert. Durch Ex-
perimente mit Schnee, Bilderblicher und
verschiedene Bastelangebote, wird der
Winter mit seinen Eigenschaften und Be-
sonderheiten erfahrbar gemacht. Es wur-
den Eiswirfel mit Wollgarn an einem Baum
aufgehdngt. Jeden Tag kdnnen die kleinsten
schauen, was mit diesen geschieht. Schnee-
maénner aus weil3er Farbe und Winterbilder-
blicher begleiteten unsere 2-3 Jahre alten
Kinder der Blumenkindergruppe beim Erar-
beiten des Themas.

Ein Highlight der besonderen Art durften
die 3-6 jahrigen der Sonnenscheingruppe
erleben. Am Donnerstag den 7.2.2019 fuh-
ren alle Kinder gemeinsam mit den Erziehe-
rinnen und 3 Jagern in den Wald. Heinz Fritz,
Wolfgang Frey und Franz Knittel warteten
schon am Kindergarten und begleiteten die
Gruppe mit in den Wald. Dort durften die
Kinder einen einzigartigen Vormittag erle-
ben. Spurensuche, Lagerfeuer, Spannung,
Gespréache tber das Wild und sogar die
Schwarte eines frisch erlegten Wildschwei-
nes wurde von unseren kleinen Forschern
und Beobachtern spannungsvoll entdeckt
und bestaunt. Nach einer grof3en Tasse Kin-
derpunsch fuhren alle, erschopft wieder in
den Kindergarten zurlick. Wir bedanken uns
bei unseren 3 Begleitern fiir dieses Erlebnis.
Das Thema wird uns im Kindergarten noch
eine Weile begleiten. Zumindest bis die Fas-
net, auf die wir uns auch schon flei8ig vor-
bereiten, den Winter und die Kalte aus Buch-
heim vertreiben.

Aus den
Schulen

=

Termine Realschule Miihlheim

Fr.22.02.19:

Tag der offenen Tiir ab 15.00 Uhr

Do. 28.02.-So. 10.03.19:

Fastnachtsferien

Mi. 13.03. + Do. 14.03.19: Anmeldung KI. 5

®

T ¥ e ——
Vhs‘h‘ F;1e1rr' und hr-ﬂlﬂl Tuftisngen
VHS AuB3enstelle Fridingen

Anmeldungen:

Rathaus Fridingen, Kirchplatz 2,
Telefon 074 63 /837 14

Fax 07463 /83750

oder www.vhs-tuttlingen.de

Interessantes
und Wissenswertes

SchiiBler Salze fiir Kinder und im Beruf
Unsere schnelllebige Zeit mit all ihren Her-
ausforderungen setzt nicht nur den Erwach-
senen sondern auch den Kindern zu. Die
biochemische Behandlungsmethode, die
vor 140 Jahren von Dr. Schii8ler entwickelt
wurde und mit 12 Mineralsalzen auskommt,
kann fir alle eine gute Unterstlitzung im Be-
rufs- und Schulalltag sein.

FD30005C: Abendseminar

Di, 12.03.2019, 19:00-21:00 Uhr

Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Tatjana Milles, Heilpraktikerin
Gebdihr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Elektrosmog - standig unter Strom

Unter Elektrosmog verstehen wir umgangs-
sprachlich die tdglichen Belastungen des
Menschen und der Umwelt durch technisch
erzeugte elektrische, magnetische und
elektromagnetische Felder. Immer haufiger
treten gesundheitliche Beschwerden in Zu-
sammenhang mit Elektrosmog auf. Doch wo
treten diese Felder im Wohnumfeld auf und
wie kdnnen sie mit einfachen Mitteln redu-
ziert oder vollstandig beseitigt werden?
FD11606: Abendseminar

Mi, 13.03.2019, 19:30-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spital-
str. 12, Fridingen

Leitung: Bettina Lepschi, Dipl. Chem. Ing.
(FH)

Gebdhr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

WOCHE FUR WOCHE
AKTUELLES, INFORMATIVES,
WISSENSWERTES
IN IHREM HEIMATBLATT

Kleiderborse Neuhausen ob
Eck steht wieder bevor

Das Borsenteam freut sich nun darauf
mit der 10.Kindertischborse weiter-
zumachen. Diese wird am 23.03.2019
wieder in der Homburghalle Neuhau-
sen ob Eck stattfinden. Verkauf ist von
10.00Uhr bis 12.00 Uhr. Fiir Helfer vom
Auf- und Abbau und fiir Schwangere
(unter Vorlage des Mutterpasses) ist
schon um 9.30Uhr Einlass.

Anmeldung ist diesmal aus organisato-
rischen Griinden nur am 25.02.2019
unter der Email-Adresse tischboerse-
von-klein-bis-gross@gmx.deméglich.
Weitere Infos und Tipps liber den Ab-
lauf finden Sie auf unserer Homepage:
kindertischboerse.jimdo.com

Das Neuhauser Borsenteam freut sich
auf Euch!

KINDER aufgepasst!!

Es findet diesmal wieder zeitgleich (von
9:30-12:00 UHR) in der anliegenden
Homburg-Schule, im oberen Stock, vor
der Aula ein Kinder-Teppichflohmarkt
statt, welcher von den Hombies ev.
(Schulférderverein der Homburgschule
Neuhausen ob Eck) organisiert und mit
Getranken und Deftigem bewirtet wird.
Hierfur gilt: Keine Anmeldung nétig!!!
Keine Gebiihren!!!

Einfach kommen, Teppich ausbreiten
und euer Spielzeug, Spiele, Biicher und
Medienartikel darauf zum Verkauf anbie-
ten! Bitte hier keine Kleidung und keine
Fahrzeuge wie Fahrrad, Roller ect.

Die Hombies freuen sich auf euer Zahlrei-
ches kommen.

6. Kinderkleiderbasar in
Kreenheinstetten

Auch in diesem Jahr findet

am 16. Mdrz 2019 von 14:00 - 16:00 Uhr
ein Kinderkleiderbasar im Burgersaal Kreen-
heinstetten statt.

Verkauft werden kann alles rund ums Kind.
Die Tischgebuhr betragt 5 €.

Anmeldung und Information bei Sandra
Schell (Tel.: 07570/951040 oder per E-Mail:
ralf.sandra@gmx.de) oder bei Annegret Haf-
ner (Tel: 07570/6184505 oder per E-Mail:
info@hafner-design.de).

Wahrend der Borse wird Kaffee und Kuchen
angeboten, gerne auch zum Mitnehmen.
Der Erl6s kommt dem Kinderhaus Sonnen-
schein in Kreenheinstetten zu Gute. Uber
zahlreiche Teilnehmer und Besucher freut
sich das Borsenteam aus Kreenheinstetten.
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Naturpark »«Die Seele atmen lassen” Erholung fiir
Frauen ab 70 Jahren vom 04.-10.05.2019,

Obere Donau/Haus @"ﬁ»‘ DeutSChe Post 0 Schloss Hersberg, Immenstaad

der Natur ' Prasy

Beuron. Filzkurs Steine umfilzen.
Dienstag, 5. Mérz, 14:30 Uhr

(Anmeldung bis 28.2.)

An diesem Nachmittag werden die Teil-
nehmerlnnen kreativ und umfilzen Steine.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es
entstehen individuelle Dekoartikel, Briefbe-
schwerer oder auch Tirstopper. Der Kurs ist
flir Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet. Leitung: Daniela Kiene; Gebuhr: Er-
wachsene 13,- €, Kinder 7,50 € inkl. Material;
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebau-
de; Anmeldung bis 28. Februar beim Haus
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazobe-
redonau.de.

Beuron. Wuschelige Schneehasen aus
weicher Wolle.

Donnerstag, 7. Mérz, 14 bis 16:30 Uhr.
(Anmeldung bis 5.3.)

Schneehasen gelten als wahre Uberle-
benskiinstler. Sie wechseln vor Beginn des
Winters ihr Haarkleid. Dann werden sie
schneeweill und sind in der verschneiten
Landschaft perfekt getarnt. Zum besonde-
ren Blickfang hingegen wird das knuffige
Schneehéschen, das mit Hilfe der Filznadel
aus Schafwolle gestaltet wird. Ein Pompon,
gefertigt aus den langen Wollhaaren der
Moorschnucke, bildet den Kérper des Has-
chens, der sich dann besonders flauschig
und fellartig anfuhlt. Geeignet auch fur Fil-
zanfanger. Leitung: Adele Nalik; Treffpunkt:
Haus der Natur, Seminargebdude; Gebdhr:
8,- € inkl. Material; Anmeldung bis 5. Marz
beim Haus der Natur, Telefon: 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Beuron. Dokumentarfilm ,Unser Saatgut:
Wir ernten, was wir sden”.

Freitag, 8. Marz, 19 Uhr. (Anmeldung bis 7.3.)
Uber Jahrtausende haben Menschen eine
unglaubliche Vielfalt an Saatgut kultiviert,
doch mittlerweile sind viele Sorten ver-
schwunden. In der industriellen Landwirt-
schaft konnten sich nur wenige Hochleis-
tungssorten durchsetzen und Gro3konzerne
kontrollieren mittlerweile mit genetisch ver-
anderten Kulturen den globalen Saatgut-
markt. Doch rund um den Globus setzten
sich verschiedene Akteure fiir den Erhalt
der Sorten ein. Der Dokumentarfilm ,Unser
Saatgut” flhrt uns mit beeindruckenden
Bildern die Kostbarkeit unseres Saatgutes
vor Augen und zeigt, dass es an der Zeit
ist zu handeln, um die Vielfalt zu erhalten.
Der Film lauft in der englischsprachigen
Originalfassung mit deutschen Untertiteln.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdu-
de; keine Gebilihr; Anmeldung bis 7. Marz
beim Haus der Natur, Telefon: 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Postfiliale Leibertingen

Die Postﬁl.i.ale hat wahrend der Fastnacht
gekirzte Offnungszeiten:

Donnerstag, 28.02.2019
von 9.00 - 10.00 Uhr

Freitag, 01.03.2019
von 9.00 - 11.00 Uhr

Samstag,02.03.2019
von 9.00 - 10.00 Uhr

Montag, 04.03.2019
geschlossen

Dienstag, 05.03.2019
von 9.00 - 11.00 Uhr

Ab Mittwoch, 06.03.2019 sind wir zu den
blichen Offnungszeiten wieder fiir Sie
da.

Warnstreik im
Buslinienverkehr

Fir Donnerstag, 14. Februar 2019, sind
im Landkreis Tuttlingen Warnstreiks von
Busfahrern angekiindigt, die auch Aus-
wirkungen auf den Buslinienverkehr des
Verkehrsverbundes TUTicket haben. Im
stidlichen Teil des Landkreises und auf den
Stadtbuslinien in Tuttlingen werden die
angekiindigten Warnstreiks voraussichtlich
dazu fihren, dass der Linienverkehr nahe-
zu komplett eingestellt werden muss. Im
Ostlichen Bereich des Landkreises kommt
es vo-raussichtlich zu Fahrtausfallen und
starken Einschrankungen. Nach derzeitigem
Kenntnisstand verkehren die Linienbusse
im westli-chen und nordlichen Gebiet des
Landkreises jedoch fahrplanmafig.

Der Verkehrsverbund TUTicket bedauert die
Unannehmlichkeiten, die den Fahrgdsten
hierdurch entstehen. Sollte es neue Ent-
wick-lungen geben, wird TUTicket aktuell
dartiber informieren.

Landfrauenbewegung
Freiburg

Veranstaltungen
Besinnungswochenende ,Liebe anneh-
men” 15.-16.03.2019, Gastehaus St. Eli-
sabeth, Hegne Meditationen von Therese
von Lisieux kennen lernen, Starkung fiir den
Alltag erfahren.

Besinnungswochenende ,Zum Leben
erwachen” 30. - 31.03.2019, Familienfe-
rienhaus Insel Reichenau Innere Zusam-
menhange von Friihling und Ostern deuten.
Studienfahrt nach Stuttgart, 03.04.2019
mit Fihrung im Haus der Geschichte, Ein-
fuhrung in die Arbeit des Landtages, Teil-
nahme an einer Plenarsitzung und Gespréach
mit Martina Braun (MdL).

meinschaft den Frihling am Bodensee ge-
nieBBen.

Kleine Auszeit ,, 48 Stunden EINFACH le-
ben” vom 17.-19.05.2019, Begegnungs-
statte Hochsten, llimensee Einfach Le-
bensfreude!

Kleine Auszeit ,Farben, die aus mir
kommen” vom 24.-26.05.2019, Kloster
Hersberg, Immenstaad am Bodensee! -
Kreative Mal-Auszeit

Bergexerzitien im Oberengadin ,Atem-
raume” vom 27.-30.06.2019 Bergwandern
in herrlicher Natur, spirituelle Impulse, Atem-
therapeutische Ubungen, Gemeinschaft er-
leben.

Pilgerwanderung am Kaiserstuhl ,Lilien
auf dem Feld” vom 02.-04.08.2019 Pil-
gern in einer einzigartigen Kulturlandschaft,
Erholung im Bio-Hotel

Auszeit-Tage fiir mich ,Raumzeit” vom
14.-18.08.2019, Haus La Verna, Gengen-
bach, Raum und Zeit flir mich selbst er-
offnen durch Bewusstseinsarbeit, Verwoh-
nung, Entspannung, Starkung.

Auszeit fiir Frauen und Kinder vom 26.-
30.08.2019, Haus Marienfried, Oberkirch
(Ortenau) ,Hausputz” Einen Perspektiv-
wechsel vornehmen und erfahren, dass
mein Leben genau das ist, was ich brauche.
Mit Meditationen, Ubungen der Achtsam-
keit, Kreativitdt, Natur, Gemeinschaft. Mit
Kinderbetreuung.

Pilgerreise nach Bingen , Auf den Spuren
der hl. Hildegard” vom 10.-13.10.2019
Die Orte ihres Wirkens erleben, Fiihrungen,
Meditationen, Krauterkunde.

Zu unseren Angeboten sind alle interessier-
ten Frauen herzlich eingeladen.

Infos und Anmeldung:

Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15,
79108 Freiburg

Tel. 0761 5144-243

E-Mail: info@kath-landfrauen.de, www.ka-
th-landfrauen.de

Neuer Service der Netze BW:

Zdhlerstand als Foto per WhatsApp iiber-
mitteln

Einmal im Jahr kommt die Zdhlerstands-
karte, mit der die genauen Ablesedaten
des Stromzahlers abgefragt werden. Nur
mit diesen Angaben kann der tatsachliche
Verbrauch korrekt abgerechnet werden.
Die Netze BW GmbH bietet eine Reihe von
Méoglichkeiten an, den Zahlerstand zuriick-
zumelden.

So zum Beispiel konnen ihr die Daten mit-
tels Ablesefoto per E-Mail geschickt werden
- und jetzt neu auch tber den Kommuni-
kationsdienst WhatsApp. Dafiir muss ein-
fach die Telefonnummer 0157 9245 5000
als Netze BW-Kontakt ins Telefonbuch des
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Smartphones gespeichert werden. Danach
den Zahler, mit erkennbarer Zahlernummer
und Zahlerstand, abfotografieren und per
WhatsApp an die Netze BW schicken.

Nach wie vor kann der Zahlerstand auch
online unter: www.netze-bw.de/ablesung
mitgeteilt werden. Ubrigens: Wenn bei die-
sem Vorgang eine E-Mail-Adresse angege-
ben wird, dann bekommt man die jéhrliche
Erinnerung zur Ablesung des Zahlerstands
digital direkt in dieses Mail-Postfach.

Da die Qualitat der eingereichten Bilder
stark schwankt, kdnnen sie nur schlecht digi-
tal ausgelesen werden. Sie werden deshalb
personlich in Augenschein genommen. Das
Auslesen der Fotos libernimmt die Netze BW
jedoch nicht selbst, sondern hat sich dafir
einen geeigneten Anbieter gesucht. In ei-
ner Ausschreibung hatten die Hanauerland
Werkstdtten der Diakonie Kork in Kehl im
Ortenaukreis den Zuschlag erhalten. Die Zu-
sammenarbeit mit der Netze BW ist bereits
bestens angelaufen und das Ablesen der fo-
tografierten Zahler inzwischen schon Routi-
ne. Da ist die Bearbeitung der Fotos, die nun
zusatzlich Gber WhatsApp ankommen, kein
Problem. Der Service ,Ablesefoto” erweitert
nicht nur den Straufl3 der Riickmeldeoptio-
nen der Netze BW, sondern bedeutet auch
eine sinnvolle Tatigkeit flr die Beschéftigten
der Werkstatten der Diakonie Kork — eine
echte Win-Win-Situation.

Klinikum Tuttlingen

Arthrose in Knie- und Hiiftgelenk: kon-
servative und operative Behandlungs-
moglichkeiten
Informationsveranstaltung in der Katho-
lischen Gemeindehalle, Unterer Damm
1 in Fridingen am 26. Februar 2019 um
19:00 Uhr. Im Rahmen der Vortragsreihe
»Meine Gesundheit - Arzte im Dialog” re-
feriert Dr. Matthias Hauger, Chefarzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopa-
die, und nimmt Sie mit auf eine spannen-
de Reise durch Hiifte und Knie:

Der Begriff Arthrose bezeichnet den fort-
schreitenden Verschlei8prozess von Ge-
lenken. Die Erkrankung weist einen cha-
rakteristischen Verlauf auf und betrifft im
fortgeschrittenen Stadium alle Gelenkstruk-
turen. Aus dem zunehmenden Verlust des
Gelenkknorpels resultieren Folgeprobleme
wie Entziindungen der Gelenkinnenhaut
mit ,Gelenkerglissen’, Anpassungen des
Knochens mit Verdickungen und Randwiils-
ten und resultierend daraus Schmerzen,
Einschrdankungen der Beweglichkeit und
Kraftverlust.

Einer der haufigsten Griinde fiir Schmerzen
in der Hufte ist die Arthrose. In jungen Jah-
ren machen die Hiften viel mit. Tanzen, Fuf3-
ball, Joggen - alles kein Problem. Im Alter
sieht das oft anders aus. Wenn

die Huften plotzlich bei jedem Schritt
schmerzen, kann das ein Anzeichen fir
eine Abnutzung im Hiftgelenk sein. Diese
sogenannte Hiftarthrose ist jedoch gut be-
handelbar. Verursacht werden kann diese
Erkrankung durch Fehlstellungen der Bei-
nachse, Rheuma oder Knorpelverletzungen,
z.B. nach einem Sturz auf die Hiifte. Gleich

welche Ursache, eine Verbesserung der Le-
bensqualitat durch Schmerzfreiheit und Ver-
besserung der Beweglichkeit ist das oberste
Ziel jeder Behandlung.

Die Symptome der Kniearthrose sind hin-
gegen so vielfaltig wie ihre Ursachen. Zu
Beginn steht meist ein Anlaufschmerz im
betroffenen Gelenk. Die Behandlungsmdg-
lichkeiten richten sich nicht nur nach dem
Stadium der Arthrose, sondern auch indivi-
duelle Parameter wie Alter und Aktivitats-
grad werden idealerweise miteinbezogen.
Die Arthroseentwicklung zieht sich meist
Uber viele Jahre hin. Oft kommen mehrere
Faktoren zusammen, die das Vollbild einer
Kniearthrose bedingen. Bei jiingeren Per-
sonen entstehen Knorpelschdden haufig
durch Unfalle. Im mittleren Lebensalter wird
die Arthroseentwicklung durch ungiinstige
Verhaltensweisen mit beeinflusst. Im Alter
entstehen Knorpelschdaden im Rahmen des
normalen Alterungsprozesses durch stete
Abnutzung, Ausdiinnung bzw. Aufrauhung.
Alle Interessenten sind herzlich eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bezirksimkerverein Mef3kirch

Am Samstag den 09.03.2019 um 14:00 Uhr
ladt der Bezirksimkerverein MeBkirch seine
Mitglieder und alle Interessierten zur Jahres-
hautversammlung ins Gasthaus zum Adler
in Krumbach ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Totenehrung

2. Bericht des Vorstandes und Tatigkeits-
bericht des Schriftfiihrers

3. Kassenbericht

4. Entlastung der gesamten Vorstand-
schaft

5. Ehrungen

6. Beschluss einer Vereinssatzung durch
die Mitgliederversammlung

7. Wahlen

8. Vorschau auf das neue Bienenjahr 2019

Zudem besteht wieder die Méglichkeit ge-
gen Vorkasse unter Angabe der jeweiligen
Betriebsnummer geforderte Varroabekamp-
fungsmittel zu bestellen.

Mit freundlichen GriiBen

Mike Hammelbeck

A

Kirchliche
Nachrichten

Evangelische
Kirchengemeinde
Miihlheim

Wochenspruch:

Wir liegen vor dir mit unserem Gebet und

Vertrauen nicht unsere Gerechtigkeit, son-

dern auf deine groBe Barmherzigkeit.
(Daniel 9, 18)

In der Mitte das Herz am rechten Fleck
Menschen tanzen in Reih’ und Glied
Andere stehen am Rand,

ziehen die Blicke auf sich

dazwischen ein reich gedeckter Tisch
~Kommt, alles ist bereit”

Strallen und Gassen

- Suchende, Versehrte, Sorgenvolle; Hecken
und Zaune

- Heimatlose, Verirrte, Ausgeschlossene;

Du bist gemeint:
Komm, alles ist bereit.

Kommt, alles ist bereit!

Du bist eingeladen, bring alle mit:

die Mihseligen und die Beladenen,

die Liebenden und die Gliickseligen,

die Einsamen und die Armen,

die Satten und die, vom Erfolg Verwdhnten,
die Ausgeschlossenen und die Erschopften,
die Suchenden und die Lernenden,

die Hungrigen und die in ihrer Angst Gefan-
genen:

Wir sind eingeladen,

wir sehen schon die Lichter,

Gottes Festsaal steht offen,

kommt, alles ist bereit!

Simone Siemers

Gottfried Heinzmann

(Abdruck mit freundlicher Genehmigung
copyright aus dem Vorbereitungsheft zum
Weltgebetstag)

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 24. Februar 2019

11.00 Uhr Gottesdienst in Fridingen (Pfrin.
Silke Bauer-Gerold)

10.00 Uhr Gottesdienst in Mihlheim mit
Vorstellung von Konfi3 (Pfrin. Silke Bau-
er-Gerold)

19.00 Uhr Okumen. Taizégebet in Fridingen,
Kreuzkirche

Distrikt - Predigtreihe 2019

Hauptthema, GroBe Gefiihle”
Pfarrer/innen aus dem Umland werden die
Gottesdienste in Mihlheim und Fridingen
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halten. Am kommenden Sonntag setzt Pfar-
rerin Silke Bauer-Gerold die Predigtreihe mit
dem Thema ,Hunger, Durst und Sehnsucht”
fort.

RegelmaBige Termine:

Mittwoch

16.15 -17.30 Uhr Konfirmandenunterricht in
Mihlheim

Donnerstag

19.30 Uhr Posaunenchorprobe Miihlheim

-

KO rl‘l I]
7] -
Kirche k
Das Konfi3-Team wird Sie im Gottesdienst
am 24. Februar um 10 Uhr in Mihlheim tber
die Inhalte und den Ablauf des Konfi3-Un-

terrichtes informieren. Dazu sind Sie herz-
lich mit Ihrem Kind herzlich eingeladen.

Kinder erieben

Kreativtreff in Fridingen
Meine Lieblingsideen gemeinsam kreativ
verwirklichen

Wir laden Sie herzlich zum Kreativtreff am
Dienstag, 26. Februar von 16 - 18 Uhr in der
Kreuzkirche in Fridingen, Bergstr. 5 ein.

Gerne konnen Sie lhre Bastelideen und
Handarbeiten mitbringen oder sich vom An-
gebot inspirieren lassen. In geselliger Runde
mochten wir den Nachmittag verbringen.
Wir freuen wir uns Gber alle, die gerne mit-
machen.

Herzliche Einladung! Das Kreativtreffteam,
Margrit und Erika

VIPOLINDUO,,I VIRTUOSI ANI-
MATI“

Samstag, 23. Februar, 19 Uhr, Stadtkirche
Tuttlingen

Ein Kammermusikabend mit Werken von
Bach, Schubert, Paganini u.a.

Bettina Rustenmeyer und Magnus Schlich-
tig, Violinen

Das Duo ,| Virtuosi Animati” formte sich
2014 und hat inzwischen vielerorts gut fre-
quentierte Konzerte gegeben. Die in Han-
nover geborene und international konzer-
tierende Geigerin und Pddagogin Bettina
Rustenmeyer studierte u.a. in Genua auf den
Spuren Paganinis. So machte sie auch den
aus Tuttlingen stammenden Geiger Magnus
Schlichtig, der von Haus aus eher kammer-
musikalisch geschult wurde, mit speziellen
Aspekten der Technik Paganinis bekannt.
Das Geigenspiel wird ergdnzt mit neu kom-
ponierten Orgelwerken von Helmut Brand.
Orgelmusik von KMD Helmut Brand, Eintritt
frei, Spenden erbeten.

Offnungszeiten des Gemein-
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debiiros und Vertretungs-
dienste:

Unser Gemeindebdro ist zu den gewohnten
Offnungszeiten gedffnet:
Mittwoch und Donnerstag von 8 - 11.30 Uhr.

AuBerhalb dieser Zeiten wenden sie sich
bitte in dringenden Fallen (Sterbeféllen)
an den Vertretungsdienst:

Vom 18.02. - 28.02.19 Gibernehmen Pfarrer
der Gesamtkirchengemeinde in Tuttlingen
die Vertretung, Ansprechpartner sind wie
folgt:

Dekanatamt in Tuttlingen Tel. 07461/12863
und Evang. Gemeindebiiro in Tuttlingen Tel.
07461/927522.

In dieser Zeit gibt es abends, an Feiertagen
und an den Wochenenden einen Pfarramt-
lichen Bereitschaftsdienst Handynummer
01701072762.

Evangelisches Pfarramt Miihlheim

a.d. Donau

Griesweg 3, 78570 Mihlheim a. d. Donau
Tel: 07463/382, Fax: 07463/990558
E-Mail:
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de




